
2025台灣超高齡社會下的口腔健康需求與挑戰研討會 

日期：2025 年 1 月 21 日（二）13:30-16:00 

地點：臺北醫學大學醫綜大樓後棟 16F 胡水旺廳 

 

隨著台灣進入超高齡社會，高齡者的口腔健康需求愈發迫切。常見的口腔問題 

如牙周病、齲齒、缺牙與口腔功能衰退，不僅影響基本飲食功能，還可能導致 

營養不良、慢性病加重及整體健康下降。口腔健康不僅是個人的健康問題，更 

關聯到高齡者的生活品質與醫療資源分配，已成為公共衛生的重要挑戰。 

 

本次研討會將以「2025台灣超高齡社會下的口腔健康需求與挑戰」為主題，從 

政策支持、臨床實務、技術創新與照護推廣四個層面，深入探討如何應對高齡 

者的口腔健康需求。透過專家學者的經驗分享與跨領域交流，協助提升高齡者 

的口腔健康管理，迎接超高齡社會的挑戰。 

 

議程 

13:30-13:35 李伯璋 主任 致歡迎詞 

13:35-14:05 顏忠漢 副司長 衛生福利部口腔健康司  

            《我國口腔健康政策》 

14:05-14:35 馮聖偉 副院長 臺北醫學大學口腔醫學院 

            《高齡者口腔健康的臨床應用與早期介入》   

14:35-14:45 中間休息(敬備茶點，僅供現場食用) 

14:45-15:15 周幸華 教授 臺北醫學大學口腔衛生學系 

            《高齡者口腔衰弱之預防與口腔機能提升》  

15:15-15:45 江錫仁 理事長 社團法人中華民國牙醫師公會全國聯合會 

            《高齡者口腔健康照護與政策》  

15:45-16:00 李崇僖 副主任 主持意見交流 

 

  



討論提綱： 

1. 我國口腔健康政策 

檢視現行口腔健康政策在高齡者口腔健康中的實施成效。 

探討超高齡社會下，針對高齡者的政策需求與挑戰。 

制定適合高齡者的口腔健康促進措施與資源分配策略。 

強化政策執行力，提升口腔健康服務的普及性與可及性。 

 

2. 高齡者口腔健康的臨床應用與早期介入 

分析高齡者常見口腔疾病的早期篩查與診療策略。 

探討創新診療技術在高齡者口腔健康中的應用。 

分享臨床案例以提升治療效果與醫療品質。 

強調預防性治療的重要性與實施方法。 

 

3. 高齡者口腔衰弱之預防與口腔機能提升 

探討口腔衰弱的成因與風險因素。 

介紹口腔健康維護的實務技巧與日常建議。 

推廣口腔機能提升的創新技術與訓練方法。 

分享成功案例以改善高齡者的咀嚼與吞嚥能力。 

 

4. 高齡者口腔健康照護與政策 

檢視高齡者口腔健康問題對公共衛生的影響。 

探討健保政策對高齡者口腔健康服務的支持現況。 

借鑒國際成功案例以優化台灣相關政策。 

提出跨部門合作與資源整合的政策建議。 

 

 


